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4回目を迎えた山口平八さん研修 

 長野地区４園は、独立してから、毎年、山口平八さんの学習会に取り組んできました。今まで４回の学習会を積み 

上げてきました。２日間の日程で、職員、保護者(親子)の参加で学び合います。 

今年度は、上高田保育園が会場園でした。学習会に参加されたお母さんの感想です。 

 『山口平八先生に診て頂いたのは、息子が 11ケ月のときでした。ハイハイは、片ばいが治らず、気になっていました。 

触診していただくと、緊張が強いとのこと。息子は、先天性横隔膜ヘルニアのため、生後に肺が潰れ、呼吸がうまくでき 

ない状態でした。人口呼吸器に繋がれ、生後５日目で手術、生後２４日目に、ようやく家に帰ることが出来ました。 

山口先生に「どうして片ばいになると思う？」と聞かれ戸惑いました。理由について深く考えてみたことがなかったのです。 

先生は「膝を曲げられないのは、そちら側に重心をかけたくないのだ」と教えて下さいました。膝をつかない方は左半身で、 

   2019年度の年長交流   

長野地区がスタートして 4 年目となり、各保育園での年長交流の位置付けや、職員間の交流も深まってきまし

た。そして県内といっても、4園はそれぞれ離れた地域にあり、大きく異なる周りの自然や地域環境が、交流に順

番に訪れるたびに豊かな刺激をもたらしてくれます。 

 1 年間で合宿も含め 7 回の交流を予定していましたが、新型コロナウイルスの影響で、楽しみにしていた 3 月

の交流は中止せざるを得ませんでした。また２～３月の 5歳児部会も同様に中止となり、卒園期の各園の描画を 

並べての話し合いは、まだ実現していません。そこで各園は「園ごとの全年齢クラスの総括」を冊子にして、長野

4園の職員約 80名分を印刷し、送付し合いました。そして各園において他園の総括についても検討し合っていま

す。いつか、コロナウィルスが収束し、集まることができた時へ向けての学びの蓄積を、各園ごとに深めておきた

いと思っています。 
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手術痕がある方なのです。息子が感じていた不快に気づいてあげられなかったことに申し訳ない気持ち 

でいっぱいになりました。そして左右差を取るために、左側に重心を取らせる働きかけが必要とのこと

でした。追いかけっこ遊びで、左旋回でのハイハイを促すこと。そして金魚運動で緊張と左右差を解消す

ることが大切であると学びました。子どもにとって自然な発達の道筋とは如何なるものかよく考えるよ

うになりました。先生から学んだことを、少しでも息子に還元できたらと思います。』（上高田 保護者） 

 年に 1回の学習会ですが、これからも学びを積み上げていきたいと思います。 

給 食 部 会 

 

 長野地区になってから今年度初めて給食部会を、山の子保育園で開催することができました。 

 初めての顔合わせということもあり、園内の見学や、給食室の見学も行いました。給食室は、少

人数で身支度を整え入ってもらいました。普段はなかなか他の施設を見学することは難しいので、

職員の導線や使っている器具等の見学もでき良かったと思います。 

 担当園の給食を食べてから、午後は交流・話し合いを行いました。各園の状況の交流から離乳食

から幼児食への移行の仕方について各園の様子を出し合いながら「それぞれの園で取り入れられる

ことはないか」考える機会となりました。また、年々増えているアレルギー食の対応については、

誤食を起こさないための取り組みについての交流。非常食はどんなものを準備しているか等々多岐

にわたって話し合いを行いました。 

 今回をきっかけに全国の実践に学びながら交流を深めていきたいと思います。 

 

 

 

 

昼食 昆布納豆ごはん・高野豆腐のオランダ煮 

海苔しらす和え・味噌汁 

おやつ はったい粉餅・みかん 

焼き大根（紅くるり大根） 

参加者が試食した、当日の山の子保育園の給食 

です。 

ました。 

 

こんにゃく座コンサート 

 

「森は生きている」「セロ弾きのゴーシュ」「ピノッキオ」 

「魔笛」などのオペラでおなじみの“こんにゃく座”さん 

を山形村に招いて、コンサートを開催しました。上高田保 

育園、海野保育園、山の子保育園、やまのこ保育園の年長 

児と保護者が集まり、コンサートを楽しみました。間近で 

観るこんにゃく座さんの舞台は迫力もあり、感動もあり、 

うたごえにも心惹かれました。初めて見るお母さんたちも 

素敵な舞台に魅了されていました。 

 

 

 

 


